
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА

«МАНЕЖ» ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Дополнительная образовательная

программа спортивной подготовки

по виду спорта «лыжные гонки»

Программа разработана на основании:

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки» утвержденного

приказом Минспорта России от 17.09.2022 № 733;

о внесении изменений в федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»

утвержденного приказом Минспорта России от 20.06.2023 № 430

примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта

«лыжные гонки», утвержденной приказом Минспорта России от 24.10.2022 № 851

Срок реализации программы на этапах:

Этап начальной подготовки - 3 года

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)-5 лет

Этап совершенствования спортивного мастерства - не ограничивается

Этап высшего спортивного мастерства — не ограничивается

Санкт-Петербург












































































































































